
23

は
じ
め
に

「
い
つ
ま
で
も
健
康
で
、
若
々
し
く
い
た
い
」

　

そ
う
思
う
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
自
分
の
年
齢
を
意
識
し
始
め
た
証

拠
で
す
。
若
い
頃
は
、
健
康
の
大
切
さ
や
価
値
に
は
、
な
か
な
か
気

づ
き
ま
せ
ん
。

　

私
た
ち
も
そ
う
で
し
た
。

　

20
代
の
頃
は
、
目
の
ま
わ
る
よ
う
な
忙
し
さ
で
心
身
は
ボ
ロ
ボ
ロ

で
し
た
が
、
そ
ん
な
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
30
代
の
頃
は
、

た
と
え
疲
れ
て
い
て
も
仕
事
の
面
白
さ
に
貪ど
ん
よ
く欲
で
、
そ
ち
ら
を
優
先

し
て
い
ま
し
た
。

　

暁あ
き
こ子

が
40
代
、
弘ひ
ろ
ゆ
き幸

が
50
代
に
入
っ
た
頃
、
自
律
神
経
や
腸
内
環

境
に
つ
い
て
私
た
ち
が
研
究
し
て
き
た
こ
と
を
身
を
も
っ
て
、
感
じ

る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。
病
気
が
見
つ
か
っ
て
、
ひ
や
っ
と
し
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
以
前
の
よ
う
に
無
理
が
き
か
な
く
な
っ
た
の

も
、
こ
の
頃
で
す
。

　

こ
れ
で
は
い
け
な
い
。
私
た
ち
自
身
、
生
活
を
変
え
て
い
か
な
く

て
は
。「
医
者
の
不
養
生
」
で
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

本
書
は
、
私
た
ち
が
わ
が
身
を
い
ま
し
め
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら

少
し
ず
つ
変
え
て
い
っ
た
生
活
習
慣
、
日
課
に
つ
い
て
ま
と
め
た
も

の
で
す
。
時
間
の
使
い
か
た
か
ら
考
え
か
た
、
食
生
活
か
ら
体
の
動

か
し
か
た
ま
で
、
こ
れ
は
や
る
価
値
が
あ
る
、
こ
れ
は
効
果
が
あ
る

と
実
感
し
続
け
ら
れ
た
も
の
だ
け
を
選
ん
で
、
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
の
「
健
康
と
若
々
し
さ
」
の
参
考
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

令
和
元
年
11
月　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
林
弘
幸
・
小
林
暁
子
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