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はじめに

■
は
じ
め
に

こ
れ
ま
で
、
み
た
め
が
老
け
て
見
え
る
原
因
と
考
え
て
こ
ら
れ
た
の
は
、
紫
外
線
の
影
響
に
よ

る
皮
膚
の
老
化
で
し
た
。

私
も
、
そ
う
思
っ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
私
が
セ
ン
タ
ー
長
を
務
め
る
愛
媛
大
学
院
附
属
病
院
抗
加
齢
予
防
医
療
セ
ン
タ
ー
の

研
究
グ
ル
ー
プ
は
、
抗
加
齢
（
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
）
ド
ッ
ク
を
通
し
て
、「
血
管
年
齢
と
み
た

め
年
齢
が
相
関
す
る
の
で
は
な
い
か
」
と
推
測
。
抗
加
齢
ド
ッ
ク
を
受
診
さ
れ
た
方
た
ち
を
対
象

に
調
査
を
行
い
、
そ
の
仮
説
を
立
証
し
ま
し
た
。

そ
れ
は
、
次
の
よ
う
な
い
き
さ
つ
が
あ
っ
た
の
で
す

―
。

循
環
器
専
門
医
で
と
く
に
血
管
系
が
専
門
の
私
は
、「『
血
管
年
齢
と
み
た
め
年
齢
』
に
は
相
関

が
あ
る
の
で
は
な
い
か
？
」
と
仮
説
を
立
て
た
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
が
２
０
０
６
年
愛
媛

大
学
医
学
部
附
属
病
院
に
抗
加
齢
セ
ン
タ
ー
（
現
・
抗
加
齢
予
防
医
療
セ
ン
タ
ー
）
を
設
立
し
て

抗
加
齢
ド
ッ
ク
を
、
翌
年
に
は
抗
加
齢
皮
膚
ド
ッ
ク
を
オ
ー
プ
ン
し
た
こ
ろ
で
す
。
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り
上
げ
ま
し
た
。「
で
も
、皮
膚
科
の
先
生
に
あ
っ
さ
り
と
否
定
さ
れ
て
ね
」と
付
け
加
え
ま
し
た
。

立
ち
話
は
一
度
そ
こ
で
終
わ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
私
の
上
司
に
あ
た
る
教
授
が
、
私
と
同
じ
興
味
を
抱
い
た
よ
う
で
、
後
日
正
式
に
研

究
テ
ー
マ
に
し
た
ら
と
い
う
話
を
し
た
と
こ
ろ
彼
女
は
好
奇
心
に
あ
ふ
れ
た
眼
差
し
で
言
っ
た
そ

う
で
す
。

「
面
白
そ
う
で
す
ね
。
私
、
そ
れ
研
究
し
て
み
よ
う
か
し
ら
。
４
年
間
を
費
や
し
て
卒
業
論
文
に

し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
」

と
。

「
え
？
」

「
や
っ
て
み
る
価
値
が
あ
る
、
そ
ん
な
気
が
し
ま
す
」

そ
ん
な
ふ
う
に
し
て
、
彼
女
を
中
心
に
調
査
が
始
ま
っ
た
の
で
す
。

抗
加
齢
皮
膚
ド
ッ
ク
を
受
診
さ
れ
た
方
の
顔
写
真
を
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
で
撮
ら
せ
て
い
た
だ

く
。
そ
の
映
像
を
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
の
中
に
落
と
し
込
み
、
そ
の
お
顔
を
２
０
人
の
看
護
師
に
見
て

も
ら
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

で
も
、
私
の
仮
説
は
、
抗
加
齢
専
門
の
皮
膚
科
の
重
鎮
の
先
生
に
よ
っ
て
、
あ
っ
け
な
く
否
定

さ
れ
ま
し
た
。

「
お
肌
の
若
さ
と
血
管
の
若
さ
に
は
相
関
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
」

「
な
い
よ
！
」
と
、
は
っ
き
り
。

そ
し
て
、

「
皮
膚
の
老
化
の
シ
ミ
や
シ
ワ
と
い
う
の
は
、
紫
外
線
の
影
響
が
ほ
ぼ
１
０
０
％
。
だ
か
ら
、
君

の
言
う
よ
う
な
、
血
管
年
齢
と
皮
膚
の
老
化

―
つ
ま
り
み
た
め
年
齢
は
、
相
関
せ
ん
」

と
宣
言
さ
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

そ
こ
ま
で
皮
膚
科
専
門
の
先
生
に
断
定
さ
れ
た
の
で
は
、
さ
す
が
に
血
気
盛
ん
な
私
で
も
引
き

下
が
ら
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。

偶
然
で
し
た
。

あ
の
偶
然
が
な
け
れ
ば
…
と
振
り
返
る
と
感
慨
深
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
に
旺
盛
な
女
子
大
学
院
生
が
入
っ
て
来
た
の
で
す
。

彼
女
と
話
を
し
て
い
る
と
き
に
、
私
は
な
に
げ
な
く
「
血
管
年
齢
と
お
肌
年
齢
」
の
こ
と
を
取
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も
ち
ろ
ん
、
人
の
顔
の
表
情
に
は
、
気
分
が
す
ぐ
れ
な
い
と
き
と
、
逆
に
幸
せ
い
っ
ぱ
い
の
と

き
で
は
、
み
た
め
に
も
多
少
の
ギ
ャ
ッ
プ
が
表
れ
る
こ
と
も
確
か
で
す
。
し
か
し
、
人
は
、
他
人

に
よ
る
「
評
価
」
を
気
に
し
ま
す
。
他
人
か
ら
見
て
、
自
分
が
「
何
歳
」
に
見
え
る
か
は
、
と
て

も
重
要
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

件く
だ
んの

教
授
曰い

わ

く
「
若
い
と
き
に
は
、
人
は
顔
の
美
し
さ
を
比
較
す
る
が
、
年
を
重
ね
る
と
今
度

が
自
分
が
い
か
に
若
く
み
ら
れ
る
か
を
男
女
と
も
に
意
識
す
る
よ
う
に
な
る
」

何
を
隠
そ
う
私
自
身
も
四よ

十そ

路じ

を
過
ぎ
た
こ
ろ
か
ら
こ
れ
が
と
て
も
気
に
な
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

最
近
は
、「O

K
A

O
V

ision

」
と
い
う
オ
ム
ロ
ン
社
製
の
器
械
を
導
入
し
て
み
た
め
年
齢
の
評
価

に
併
用
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
「O

K
A

O
V

ision

」
は
、
た
と
え
ば
野
球
場
や
サ
ッ
カ
ー
競
技
場
に
入
場
す
る
お
客
さ
ん

を
遠
く
か
ら
撮
影
し
て
も
、
撮
影
し
た
映
像
を
も
と
に
、
独
自
の
技
術
に
よ
り
、
来
場
者
の
性
別

や
年
代
を
自
動
で
判
定
・
収
集
す
る
こ
と
が
で
き
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
に
大
活
躍
す
る
よ
う
で
す
。　

以
上
の
２
つ
の
方
法
に
よ
る
デ
ー
タ
を
積
み
重
ね
て
い
け
ば
、
将
来
、
よ
り
興
味
深
い
研
究
結

仮
に
実
年
齢
が
60
歳
の
方
な
ら
、

「
58
歳
か
な
」

別
の
看
護
師
は
、

「
62
歳
か
な
ぁ
」

「
56
歳
か
な
ぁ
」

と
い
っ
た
具
合
で
す
。

そ
し
て
、
20
人
の
看
護
師
が
答
え
た
「
み
た
め
年
齢
」
の
平
均
を
出
し
て
い
き
ま
し
た
。

そ
う
し
て
、
そ
の
方
た
ち
の
血
管
年
齢
と
照
合
し
て
い
っ
た
の
で
す
。

す
る
と
や
が
て
、
お
ど
ろ
く
よ
う
な
結
果
が
出
始
め
ま
し
た
。

〝
ま
さ
か
〟
と
思
っ
て
い
た
、
血
管
年
齢
と
み
た
め
年
齢
と
の
間
に
、
相
関
が
あ
る
こ
と
が
は
っ

き
り
し
て
き
た
の
で
す
。

こ
れ
に
は
、「
顔
の
老
化
の
原
因
は
、１
０
０
％
紫
外
線
」
と
し
て
い
た
皮
膚
科
の
先
生
も
、デ
ー

タ
ー
を
見
な
が
ら
〝
信
じ
ら
れ
な
い
〟
と
い
う
表
情
で
し
た
。

で
も
、
事
実
は
事
実
で
す
。



7 6

はじめに

ぜ
ひ
、
血
管
年
齢
を
20
歳
若
く
し
ま
し
ょ
う
。

そ
う
す
れ
ば
、
み
た
め
年
齢
が
20
歳
若
返
る
こ
と
も
可
能
で
し
ょ
う
。

愛
媛
大
学
医
学
部
附
属
抗
加
齢
予
防
医
療
セ
ン
タ
ー
長

伊
賀
瀬　

道
也

果
を
発
表
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
抗
加
齢
ド
ッ
ク
と
抗
加
齢
皮
膚
ド
ッ
ク
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
り
、
次
々
と
研

究
成
果
が
出
て
き
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
30
を
超
え
る
英
文
の
論
文
を
世
界
に
発
表
し
て
き
ま
し

た
が
、
そ
れ
に
続
こ
う
と
し
て
い
る
の
が
「
シ
ミ
」
の
研
究
で
す
。

「
シ
ミ
の
面
積
の
多
い
人
は
、
動
脈
硬
化
が
強
い
」

と
い
う
も
の
で
、「
シ
ミ
」
と
「
動
脈
硬
化
」
に
は
関
係
が
あ
る
と
い
う
、
こ
の
論
文
の
評
価

を
得
よ
う
と
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
論
文
が
認
め
ら
れ
れ
ば
、

「
シ
ミ
の
改
善
に
は
、
動
脈
硬
化
を
治
療
す
る
」

と
い
う
治
療
法
が
一
般
化
す
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

こ
の
よ
う
に
人
の
顔
、
つ
ま
り
、
み
た
め
と
体
内
環
境
と
の
関
わ
り
の
強
さ
は
、
こ
れ
ま
で
考

え
ら
れ
て
い
た
以
上
の
も
の
が
あ
り
ま
す
。
医
学
は
日
進
月
歩
で
す
。
い
か
に
、
血
管
を
健
康
に

保
っ
て
い
く
か
が
、お
顔
の
若
々
し
さ
を
保
つ
う
え
で
重
要
か
が
明
ら
か
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。　

新
し
い
常
識
を
、
ぜ
ひ
こ
の
本
で
学
ん
で
く
だ
さ
い
。
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抑
制
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

115

▼６　

み
た
め
老
化
予
防
に

￨
水
調
理
法
………
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

117

▼７　
「
ク
ル
ミ
」
パ
ワ
ー
も
血
管
を
若
く
保
つ
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

119

▼８　

赤
ワ
イ
ン
の
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
は
抗
酸
化
物
質
………
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

121

血
管
年
齢
を
若
返
ら
せ
る
食
事
法

第
４
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目次

①
60
代
・
女
性
・
主
婦

「
シ
ミ
」
対
策
に
５
つ
の
約
束
を
守
っ
た
ら

１
年
後
に
は
、「
７
歳
」
も
若
返
っ
た
！
………
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

78

②
60
代
・
男
性
・
自
動
車
駐
車
場
管
理

皮
膚
か
ら
粉
を
ふ
い
て
、
ス
キ
ン
ク
リ
ー
ム

運
動
で
皮
膚
分
泌
を
促
し
て
体
質
改
善
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

83

③
40
代
・
女
性
・
主
婦

 〝
老
化
の
シ
ン
ボ
ル
〟
ほ
う
れ
い
線

野
菜
モ
リ
モ
リ
で
短
く
な
っ
た
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

87

④
30
代
・
女
性
・
美
容
師

あ
あ
、
重
力
に
よ
る
た
る
み
…
…
、

運
動
で
内
臓
脂
肪
を
な
く
し
て
晴
れ
て
妊
娠
！
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

90

⑤
50
代
・
男
性
・
タ
ク
シ
ー
運
転
手

抗
加
齢
ド
ッ
ク
受
診
者
の
体
験
報
告

｜
血
管
を
若
く
し
て
、み
た
め
の
若
さ
を
取
り
戻
し
た
！

第
３
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13 12

目次

▼２　

初
印
象
は
「
老
け
て
お
ら
れ
る
」
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

157

▼３　
「
何
か
異
常
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？
」
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

160

▼４　

体
調
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
は
「
お
化
粧
の
ノ
リ
」
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

161

▼５　

お
ど
ろ
か
れ
る
、
私
の
「
あ
る
言
葉
」
………
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

163

▼６　
「
自
律
神
経
」
と
い
う
の
は
…
…
………
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

166

▼７　
「
軽
い
安
定
剤
が
あ
る
ん
で
す
」
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

168

▼８　
「
私
も
、
安
定
剤
を
使
う
こ
と
、
あ
り
ま
す
」
………
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

170

▼９　
「
す
ご
く
心
配
」
な
人
に
は
１
日
目
か
ら
安
定
剤
………
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

171

▼10　
「
飲
む
と
ス
ッ
キ
リ
し
ま
す
ね
」
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

173

▼11　

薬
の
飲
み
合
わ
せ
に
は
細
心
の
注
意
………
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

175

▼12　

お
化
粧
の
ノ
リ
も
よ
く
、
か
が
や
い
て
い
る
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

177

■
あ
と
が
き
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

180

目次

▼９
［
特
別
編
］　
「
若
々
し
い
血
管
」
と
は
？
………
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

124

▼１　
「
ニ
コ
ニ
コ
運
動
」
の
ス
ス
メ
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

130

▼２　

骨
を
強
く
す
る
と
血
管
も
強
く
な
り
若
く
な
る
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

132

▼３　

エ
ア
ロ
バ
イ
ク
は
、
お
笑
い
番
組
を
見
な
が
ら
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

135

▼４　

デ
ー
タ
ー
の
蓄
積
に
よ
る
論
文
が
、
世
界
へ
発
信
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

138

▼５　

太
も
も
を
鍛
え
れ
ば
、「
み
た
め
」
が
若
く
な
る
！
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

142

▼６　

テ
ニ
ス
の
伊
達
さ
ん
の
太
も
も
を
目
指
す
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

144

▼７　

太
も
も
を
鍛
え
る
に
は
エ
ア
ロ
バ
イ
ク
が
最
適
………
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

147

▼８　

体
重
に
は
あ
ま
り
こ
だ
わ
ら
な
い
で
………
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

149

▼９　

運
動
と
睡
眠
は
、
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
て
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

151

▼１　

医
者
と
患
者
さ
ま
ー
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
は
何
か
？
………
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

156

「
太
も
も
」運
動
で「
血
管
力
」「
み
た
め
」を
10
歳
若
返
ら
せ
る

第
５
章

私
の
外
来
で
、「
お
化
粧
の
ノ
リ
が
良
く
な
る
」

〜
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
実
践
編
〜

第
６
章


